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Réflexes de sécurité des séniors

Les seniors étant trop souvent les victimes de la lacheté et de la ruse de certains agresseurs, cette rubriques a été
créée pour vous apporter quelques conseils pratiques.

Des régles simples de vie en société permettent de se prémunir contre les actes malveillants.

L'isolement est un facteur d'insécurité.

Ne restez pas seul, adhérez a un club ou a une association, ainsi vous rencontrerez et partagerez avec d'autres
personnes.

Pour en savoir plus, consultez le dépliant édité par le Ministére de |'Intérieur.
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